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Nel 1951 un botanico giapponese trovò alcuni semi  
sotto uno spesso strato di torba formatosi in oltre 2000 anni.  

Da uno di questi nacque quello che è stato definito  
il “fiore più antico del mondo”, un loto che ha preso il nome  

del suo scopritore: Ichiro Ohga.

Un nome, una storia



Ohga è il magazine  
per chi vuole stare bene   
con se stesso, con gli altri,  
con l’ambiente.



Promuove un benessere 
quotidiano e sostenibile,  
per scoprire che  
vivere bene è possibile. 



Perchè Ohga



È una parola da  
sussurrare, urlare, ripetere  
in un mondo che  
troppo spesso non lascia 
spazio alla positività.



L’impegno di Ohga



Possono esserci istruzioni  
per l’uso della vita?  
Ohga si propone come punto di 
riferimento per chi vuole ritrovare  
il bello di sé e della vita.



Chi legge Ohga, 
vive Ohga!



Ohga va oltre le etichette  
di genere e di età.  
Legge Ohga chiunque scelga 
uno stile di vita equilibrato, attivo, 
self-confident ed eco-friendly. 



Il 66% delle persone è disposto a spendere  
più denaro per prodotti e servizi di aziende 
impegnate in una produzione sostenibile  

e nella tutela dell’ambiente.

66%

Nielsen Global Survey of Corporate  
social responsibility, Q1 2015



I rami di Ohga
health wellness green



health

C'è un modo di essere sani che  
passa dal prendersi cura  
ogni giorno del proprio corpo.  

Leggere fa  
bene alla salute!



Il ben-essere è una conquista che  
parte dalla voglia di star bene.

Chi semina 
attenzioni positive 
raccoglie felicità!

wellness



green
Chi è egoista…  
pensa all’ambiente!

Green non è un colore.  
È la scelta di vivere bene, in modo 
sostenibile per il pianeta.





Fanpage.it  
Il giornale online  
dipendente solo dalla verità.

The Jackal  
Racconta storie, produce emozioni, 
con amore per il cinema 
non disdegnando le marchette.

Ohga 
Il magazine per chi vuole stare 
bene con se stesso, con gli altri,  
con l’ambiente. 



www.ohga.it
Visita il magazine
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